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SLONIE SERCEM DAROWANE

ochodza z najciekawszych zakatkow
Swiata i maja bardzo istotng ceche
‘ wspoIng - sa dowodem wdzigcznosci
za pomoc w odzyskiwaniu zdrowia i dobre-

20 maja 2010 r.

g0 samopoczucia.

Taka niezwykta kolekcja stoni moga sie po-
chwali¢ Julia i Vitalii Trebukhov - wiascicie-
le gabinetu rewitalizacji ,Juve” w todzi.

W recepcji mozna podziwiaé kolekcje licza-
ca 700 stoni z brazu, hebanu, gipsu, tworzy- f
wa, porcelany, koSci stoniowej, szkta, mate-

riatu. Wszystkie zostaty podarowane przez
pacjentéw gabinetu, ktdrzy dzigki zabiegom
rehabilitacyjnym odzyskiwali sity fizyczne

i psychiczne. Stoniki pochodza z Tajlandii,
Egiptu i oczywiscie z Polski. Cho¢ rdznia sie
kolorem, tech-
nika wykona-
nia i wielko-
$cig - sq ra-

ST

ie da sie ukry¢, ze po-

N godaniestety nie jest
tej wiosny taskawa dla
milo$nikow pedalowania.
Deszcz pada praktycznie
codziennie. Raz jest mniej
intensywny, innym razem
bardziej, ale kazdy, kto ostat-
nio wyjezdzat, wracat do do-
mu przemoczony. Jest na
to jednak rada. Nalezy za-

POZNAJ OKOLICE tODZI1

WSrdd nich mozem

biurowe oraz ta-
kie 0 przeza-
bawnych mi-

-
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dosne i przypominaja wakacyjne wojaze.

kwietniki, podstawki, wazony, $wiece, po-
jemniki na przybory

it
N

e

=

y podziwiac stonie -

N

witalizacji.

nach. Wszystkie sa wyeksponowane na pot-
kach i witaja w progu pacjentéw. Jedna ze
specjalnosci gabinetu sa nie tylko masaze
klasyczne, rehabilitacyjne, ale takze masa-
ze kamieniami o cieptym aksamitnym doty-
ku - doskonate lekarstwo na stres i obolate
mig$nie.

Patrzac na oryginalng kolekcje, o wiele ta-
twiej jest poddawac sie roéznym zabiegom
odprezajac sie i odzyskujac nowe sity wital-
, Ne. Bogaty zbior stoni - najwiekszy z nich
. wazy 25 kg ima 75 cm - powstawat na
= przestrzeni 20 lat dziatalnosci gabinetu re-
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GDY PADA DESZCGZ

opatrzy¢ sie w przeciwdesz-
czowe peleryny lub tzw.
sztormiaki. To powinien
by¢ dzi$ podstawowy stroj
kazdego cyklisty, tym bar-
dziej ze prognozy nie napa-
wajg optymizmem. Dlate-

Najstarszy w Polsce Klub Turystow Kolarzy PTTK im. Henryka Gintera
zaprasza do wzigcia udziatu w kolejnej wycieczce rowerowej. Tym ra-
zem trasa o dtugosci 80 kilometrow bedzie wiodta przez miejscowosci:
Eufemindw - Brzeziny - Koluszki - Gatkow Duzy - Bedon. Jak co ty-
dzieri rowerzysci spotkaja sie w niedziele (23 maja). Chetni, ktdrzy chca
wzia¢ udziat w wycieczce, powinni stawic sie na Starym Rynku

0godz. 9.

go, by pedalowac w desz-
czu i mimo to ,,suchg sto-
pa’ zsiadac z jednosladu,
ubidr przeciwdeszczowy
jest nieodzowny.

- Olbrzymig zaletg pro-
fesjonalnych peleryn i sztor-
miakow jest to, ze sg w 100
proc. nieprzemakalne - mo-
wig sprzedawcy. - Oczywi-
Scie takie wierzchnie okry-
cia ograniczajg swobode ru-
choéw, ale przed deszczem,
szczegOlnie ulewnym, nie
ma lepszej ochrony.

Warto réwniez pamietac,
by ubierajac plaszcze prze-
ciwdeszczowe, jesli sa w sza-
rych lub ciemnych kolo-
rach, zaktadac¢ odblaskowe
opaski.

TRIAL, CZYLI...

Trial to coraz bardziej mod-
na dyscyplina uprawiana
przez milosnikow jednosla-
doéw. Na czym polega? Mo-
wigc krotko na skokach
iewolucjach. Trial rowero-
wy wywodzi sie z trialu mo-

700 SLONI W KOLEKCJI JULII I VITALIJA TREBUKHOV

tocyklowego. Powstal po
to, by mtodzi adepci moto-
rialu mogli uczy¢ sie réwno-
wagi i prostych trikéw, kto-

re to umiejetnosci pozniej
wykorzystajg na motocy-
klu. (13)
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